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SYMBOLIKA CHOROB

SEMINAR

CIEL:

Choroby su liekom pre nasu dusu. Su jazykom, ktory ndm hovori ako nase emacie,
»,vnutorné prostredie” ¢i schopnosti a spdsoby ako reagujeme na vonkajsie Zivotné
situdcie ovplyvnuju nase celkové zdravie.

Na tomto seminari ziskate hlbsi vhiad do symboliky chordb ¢loveka alebo ¢o nam
tieto choroby hovoria. Naucite sa najst ich projekciu nie len na ludské telo, na
priestor, v ktorom sa nachddzate ale aj prepojenie s tym, €o sa vam v Zivote deje.
Naucite sa odcitat symboliku najcastejsSie sa vyskytujucich chordob a tak ziskat navod
ako zmenit svoje postoje a pohlad na svet a seba samych a tak Zit Zivot v jeho
najvyssej kvalite.

CIELOVA SKUPINA:

v terapeuti
v laici

OBSAH:

* Choroba a jej skryty vyznam pre cloveka

* Symbolika ludského tela

e Symbolizmus a analogicka vazba réznych systémov pochopenia choroby a tela
z pohladu Feng shui, tradi¢nej Cinskej mediciny, ¢akrického systému, ...

* Mikrosystémy tela a priestoru a ich prepojenie

* Symbolika v tradi¢nej Cinskej medicine a symbolicka akupunktura

* Popis najCastejSie sa vyskytujucich chorbéb a spbsob ich Citania

* Projekcia chordb do priestoru a sp6sob ndpravy na réznych Urovniach

* Prevencia

e Otazky a odpovede

TRVANIE

v' 1denR
v' 2 dni
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SYMBOLIKA LUDSKEHO TELA
SEMINAR

Tento semindr ponuka hlbsi vhlad do problematiky ludského tela a vel'mi
jednoducho vysvetluje spojitosti medzi ludskym telom a prejavom choroby. Pomdaha
pochopit ako k nam telo rozprava a porozumiet symbolike cez projekciu do réznych
mikrosystémov ako su napr. ¢akry, priestor okolo seba, ucho, akupunkturne body,
drdhy a iné systémy.

Porozumenim ,,dialdgu” so svojim telom si dokdazeme poméct nielen pri nasich
chorobach ale aj na ceste Zivotom.

CIELOVA SKUPINA:

v terapeuti
v laici

OBSAH:

« Co je choroba, ako sa prejavuje, na ¢o slizi

* Rozdelenie fudského tela a pochopenie preco je postavené tak ako je

* Symbolizmus a analogicka vazba r6znych systémov pochopenia choroby
a tela z pohladu Feng shui, tradi¢nej Cinskej mediciny, ¢akrického systému, ...

* Muzska a zenska tvar z pohladu Cinskej astrolégie

* Diagnostika z tvare a jazyka z pohladu Tradicnej ¢inskej mediciny

* Mikrosystémy tela a priestoru a ich prepojenie

* Symbolickd akupunktura, akupunkturne body, drahy, ich rozdelenie a
symbolicky vyznam pre telo

* Ro6zne uhly pohladu a chdpania tela v roznych kulturach po celom svete

* Otazky a odpovede

TRVANIE

v' 1denR
v' 2 dni
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wn. ENNER-ALCHEMY ..

5 ELEMENTOV cykius 6 semiNAROV

CELOSTNY ROZVOJ Z POHL'ADU 5 ELEMENTOV

CIEL:

Systém 5 elementov patri k jednym z najkomplexnejsich pohladov na ¢loveka. Tento
systém poskytuje kazdému z nds nové poznanie o ,,silach” a ,vztahoch”, ktoré
funguju v nas, a ktoré ¢i chceme alebo nie maju dopad na kvalitu nasho fyzického i
dusevného zdravia.

Cieflom kazdého seminara je oboznamit vas ako dany element p6sobi na jednotlivu
uroven ¢loveka, i uz je to uroven telesna, energetickd, mentdlna, emocna alebo
spiritualna. Naucite sa ako posilinovat danu Uroven ¢i uz prostrednictvom Specialnych
cviceni a technik, stravou ale i pochopenim tychto principov.

CIELOVA SKUPINA:

v terapeuti
v laici

OBSAH:

* Tedria 5 elementov

* Element a jeho charakteristika : prislichajuce organy, emdcie, pohyb energie,
chut, farba a ich vnutorné a vonkajsie prejavy

* Element DREVO (pecen, Zl¢nik, Sfachy, hney, ...)

* Element OHEN (srdce, perikard, tenké &revo, 3 ohrievace, radost, vztahy, ...)

* Element ZEM (slezina, Zaludok, dotyk, mysel, myslienky, obavy, ....)

* Element KOV (pluca, hrubé ¢revo, koza, smutok, nos, ...)

* Element VODA (oblicky, mocovy mechur, strach, usi, ...)

* Strava z pohladu tedrie 5 elementov

* Taoistické kultivacné techniky z pohladu 5 elementov

* Otazky a odpovede

TRVANIE
v 6x2dni
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DIETETIKA cykius 3 sSEMINAROV

STARE AZIJSKE TAJOMSTVA STRAVOVANIA
CIEL:

Podla tradi¢nej Cinskej mediciny je strava hned po spésobe myslenia najddlezitejSim
faktorom ovplyviujucim fyzické zdravie ¢loveka. Obycajné potraviny v sebe skryvaju
silnu liecivu silu, preto ma dietetika v tradicnej Cinskej medicine prvoradé zastupenie
pri liecbe réznych zdravotnych problémov.

Tento seminar vam odhali tajomstvo klasickej cinskej mediciny v oblasti pouzitia
potravin a ich vplyv na ludsky organizmus v zdravi a chorobe. Pochopite, aky
nesmierny vyznam na nase zdravie Ci kvalitu prezivania kazdého dna ma prave jedlo,
jednotlivé potraviny ale aj sp6sob ich pripravy, ¢i vzajomné kombinovanie a tak
vdaka stravy dosiahnete telesnu a dusevnu harmaniu.

CIELOVA SKUPINA:

v’ terapeuti
v laici

OBSAH:

* Energetika potravin

* 5 elementov

* 5 substancii: energia Ql, krv XUE, esencia JING, duch SHEN, tekutiny JIN YE

* 5 chutiaich vplyv

e Smerovanie QI pomocou jedla

* Ovplyvnenie povahy jedla

« Specialna podpora kazdého organu pomocou jedla

 Klasifikacia jednotlivych potravin (zelenina, obilniny, korenie, ovocie, maso,
morské plody a ryby, orechy a semena, mliecny vyrobky, ndpoje)

* Podpora a liecenie Specifickych choréb

* Potraviny podla elementov

TRVANIE
v ' 3x2dni
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wn. ENNER-ALCHEMY ..

VNUTORNA ALCHYMIA
WORKSHOP

Kazdy clovek bez rozdielu chce byt vo svoje podstate Stastny. Jednym zo spésobom
ako to dosiahnut je vnutorna praca na sebe. Poznanim zakonitosti tzv. ,,vnutorne;j
alchymie” ¢loveka mozeme pochopit ako jednoducho a ucinne skvalitnit svoj Zivot. A
to najma prostrednictvom Specialnych praktickych cviceni a technik ako su napr.
taoistické vnutorné kultivacné techniky, gigong, meditéacie a iné a tak zaZivat pocit
vnutornej rovnovahy a Stastia.

CIELOVA SKUPINA:

v terapeuti
v laici

OBSAH:

« Uvod do tradi¢nej ¢inskej mediciny

* Principy vnutornej prace

» Telesna uroven: techniky ako ovplyvnit fyzické telo, choroby na organoch, praca s
telesnymi pocitmi

* Energeticka droven: praca s energiou v organoch a meridianoch

* Mentalna Uroven: praca s myslou a myslienkami

* Emocna uroven: techniky na pracu s emocnou energiou a jej vplyv na zdravotny
stav vnutornych organov, Cistenie emacii

 Spiritualna aroven: praca na kvalitativnych strankach jedinca, empatii, hladania
Stastia, vnutorna harmonia

* Strava a vyuzitie jej sily pri udrzani fyzického i dusevného zdravia

e Otdzky a odpovede

TRVANIE

v' 1denR
v' 2 dni
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VNUTORNA ALCHYMIA PRE
PARY WORKSHOP

CIEL:

Ulohou je zoznamit GUcastnikov s informaciami o vyuZiti ich Zivotnej sily na
posilnenie zdravia a cviceniami s partnerom, pomocou ktorych dokazu vyuzivat
potencial svojej sexudlnej energie v partnerskom Zivote a dokazu lepsie porozumiet
svojmu a partnerovmu telu.

U7 taoisti v starej Cine zistili, Ze sexudlna energia medzi dvomi milujicimi sa ludmi
sa da vyuzivat nie len na zlepSenie ich sexualneho Zivota, ale aj na vzdjomné
lieCenie pocas milostného aktu alebo na urychlenie duchovného pokroku obidvoch
partnerov.

CIELOVA SKUPINA: TRVANIE
v’ laici v 2 dni

AKY BUDE SEMINAR?

* naucite sa rozvijat svoju a partnerovu sexualnu energiu a dokazete ju vyuZzivat
v prospech vasho zdravia, rozne sp6soby cvi¢enia s vasSim partnerom

» ziskate lahko aplikovatelné poznatky, ako zlepsit kvalitu a vykon v sexudlnej
oblasti, naucite sa zaklady akupresury a pouzitia bodov pri réznych chorobach

* na praktickych cvi¢eniach sa naucite citit emocné a energetické bloky v tele
vasho partnera a ich odstranovanie Specialnymi masaznymi technikami

OBSAH:

* Uvod do tedrie Klasickej ¢inskej mediciny, priebehy meridianov (energetickych
drah)

* tedriayin/yang a tedria 5 elementov — ich vyuZitie v dennom Zivote a V
sexualite

* symbolika tela a symbolika sexuality

* cviCenia na citenie vlastnej a partnerovej energie

* vysvetlenie priebehu akupunkturnych drah + pouzitie niektorych bodov

* spoloc€né pripravné praktické cvi¢enia, partnerské masaze, automasaze

* Uuvodné cviCenia samostatne a vo dvojiciach

* cviCenia na zlepSenie sexualnej energie, sexudlneho vykonu, podporu erekcie
a zdravia genitalii

* cvifenia na zvacSenie penisu

* meditacné, koncentracné a kultivacné techniky pri milovani

* milostné pozicie na zlepSenie zdravia

* pozndvanie partnerovho tela a prax v sukromi (v hotelovej izbe) pre kazdy par
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ENERGo-INFORMACNY SYSTEM
SEMINAR

CIEL:

V oblasti fungovania ludského tela sa prichadza na stdle nové a nové poznatky a
zaroven sa potvrdzuju a vysvetluju davne znalosti pouzivané nasimi predkami,
liecitelmi, Samanmi, carodejmi ale aj beznymi lud'mi v davnej €i blizkej minulosti.
Ulohou tohto seminaru je sprostredkovat poznatky ohladom fungovania energo-
informacného systému ludského tela, a tym dat odpovede na otazky v oblasti
energetickej ochrany tela, ocisty tela aj priestoru, diagnostiky choréb, energetickych
a informacnych utokov na ¢loveka a mnoho dalSich informacii podavanym v minulosti
len Ustnym podanim.

CIELOVA SKUPINA:

v terapeuti
v laici

OBSAH:

+ Uvod do energo-informaénych systémov ludského tela

* Energo-informacné porcie a ako funguju informacie v tele

* Systémy energetickej ochrany a obrany tela aj priestoru

* Mechanizmus prace s energiou (v beznom Zivote, ako aj pre terapeutov)
* SpoOsoby diagnostiky chordb ,na dialku”

* Techniky na Cistenie tela a priestoru od energo-informaéného smogu

* Rozdelenie a vysvetlenie réznych energetickych utokov na ¢loveka

* Otazky a odpovede

TRVANIE

v' 1denR
v 2 dni
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Vnimanie Pulzu  prakticky WORKSHOP

AKO DIAGNOSTIKOVAT SVOJ ZDRAVOTNY STAV POMOCOU CiNSKEJ

MEDICINY
CIEL:

Pulzova diagnostika spoznd chorobu skor ako sa prejavi. Je to vynimocny a presny
sposob ako véas objavit nerovnovahu a tak jednoduchsie odstranit pravu pricinu
zdravotnych problémov. Pulzova diagnostika poskytuje objektivne informacie o stave
tela, mysli a ducha jedinca. Pulzom mozno predpovedat prognézu, teda to ¢o sa
odohra za urcity ¢as ale najma funkénud poruchu.

Cielom seminara je naucit ¢i uz terapeutov, lekarov ale i laikov ako jednoduchym
dotykov prstov ,,Citat” v pulze klienta informacie o jeho zdravi a tak nastavit spravne
cielenu liecbu.

CIELOVA SKUPINA:

v terapeuti
v laici

OBSAH:

+ Uvod do klasickej ¢inskej mediciny a energetiky

* Organy, vnutornosti a meridiany

* 5 substancii : energia Ql, krv XUE, esencia JING, duch SHEN, tekutiny JIN YE
* VonkajsSie a vnutorné priciny choréb

» Zakladné rozdelenie pulzu, zdravy pulz, pulz v chorobe

* Konkrétne spbsoby Citania pulzu a jeho interpretacia

* Praktické ukazky

* Otdzky a odpovede

TRVANIE

v' 1 den
v' 2 dni
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Symbolicka Akupunktura

Specialny seminar

CIEL:

Poskytnut praktikom ¢inskej mediciny hlbsiu Groven poznatkov o akupunkttrnych

bodoch a ich vyuziti v praxi.

CIELOVA SKUPINA:

v’ Terapeuti
v Praktici tradi¢nej a klasickej ¢inskej mediciny

OBSAH:

Uvod do klasickej éinskej mediciny a energetiky

Hexagramaticka, viacuroviova, jednobodova a symbolicka akupunktura
Vyuzitie energetiky akupunkturnych bodov a ich symbolika

Symbolika meridianov

Konkrétne spdsoby ¢itania pulzu a jeho interpretacia

Praktické ukazky a priklady

TRVANIE

v' 1 den
v' 2 dni
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kontakt:
email: info@inner-alchemy.eu

web: www.inner-alchemy.eu

Lektor:
Ing. Petr Bily

Mobil: 00421 905 234 844

® Prezident European Feng Shui Organization — Slovakia Branch
® Profesionalny lektor tradicnej ¢inskej mediciny pre Sinobiologicku
spoloénost v Ceskej a Slovenskej republike
® Certifikované 5-rocné studium pod Guang Ming Beijing University v Prahe, odbor
akupunkttra a moxibucia s praxou v Dong Zhi Men Hospital, Beijing, China
® Stadium taoistickej konstituénej akupunktury kmeriov a vetiev a 5 elementov
(Svédsko, Izrael)
® Driitel certifikatov Feng Shui, Yi-Jing (Kniha premien), €inska astrolégia, akupunktdra
podla Yi-Jing (Franctizsko)
® 10-roc¢na prax ako praktik a terapeut klasickej ¢inskej mediciny, konzultant
v oblasti zdravia, psychodiagnostiky a life koucingu

® Profesionalny lektor pre spolocnosti Allianz a Generali
® clen World Federation of Acupuncture - Moxibustion Societies

® prednasatel a lektor Symbolika tela a choréb
Psychodiagnostika
Tradicna a klasicka ¢inska medicina
Feng shui
Vnutorna alchymia
Ludské energo-informacné systémy
Qigong (Cinske zdravotné cvicenia)

Qigong pre pary (kultivacné cvicenia)


mailto:info@inner-alchemy.eu
http://www.inner-alchemy.eu/
http://www.inner.alchemy.eu/

	Snímka číslo 1
	Snímka číslo 2
	Snímka číslo 3
	Snímka číslo 4
	Snímka číslo 5
	Snímka číslo 6
	Snímka číslo 7
	Snímka číslo 8
	Snímka číslo 9
	Snímka číslo 10

